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IlosicHuTeIbLHAS 3aIUCKA.

Pa6ouas mporpamma pa3zpaborana Ha ocHOBe DejiepanibHOr0 rocyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTeNIbHOTO CTaHAapTa HauyalbHOro ob1iero oopazosanus, Konuenimm
JyXOBHO-HPABCTBEHHOT'O Pa3BUTHS M BOCIUTAHUS JIMYHOCTH TpaxaaHuHa Poccui, miiaHupyeMbIX pe3yabTaTOB HAaYaIbHOTO O0IIero o0pa3oBaHusl.

yueOHble Henenu). Padouyass mporpamMma aJisi mepBoro kJjacca mo mnpeavery «Urposl HapoaoB CeBepa» (pa3BUTHe JABHUIaTe/JbHOH AKTHBHOCTH)
paccuurana Ha 33 4 (1 4 B Hememnto, 33 ydeOHbIC HENIENH).

. IInanupyemble pe3ybTaTbl 0OCBOCHHS y4eOHOI0 peaMeTa, Kypca
YHuBepcaabHbIMU KOMIIETEHIUSIMM YYALIUXCS HA Talle Ha4yaJIbHOro 0011ero o0pa3oBaHus 10 (pU3NUECKON KyJIbType SBISIOTCS:

— YMEHUS OPraHU30BbIBaTh COOCTBEHHYIO AESTEIbHOCTb, BHIOMPATh U UCIIOJIb30BATh CPEJICTBA JISl JOCTHXKEHUS €€ 1IeIIN;

— YMEHUS aKTHBHO BKJIIOYAThCS B KOJIJIEKTUBHYIO JI€ATEIbHOCTh, B3aUMOAECHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B JOCTHXKEHUM OOLIMX ILIeJIeH;

— YMEHHS JOHOCUTh HH(POpPMALUI0 B JOCTYIHOH, SMOLMOHAIBHO-PKOW (opMe B mpouecce OOLIEHHs M B3aUMOJICHCTBUS CO CBEPCTHUKAMHU U
B3pOCIIBIMU JIFOAbMH.

JINYHOCTHBIMH pe3yJIbTATAMM OCBOCHMSI YUALIUMUCS COJEPKAHUS NPOTrpaMMbl IO PU3NUECKON KyJIBTYpPE SBISAIOTCA CIEYIOLINE YMEHUS:

— AKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOLIEHHE M B3aMMOJEHCTBHE CO CBEpCTHMKAMM Ha IMPHHLUIAX YBaXEHUS M JOOPOXKENIaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOILU H
COIEPEKNBAHNUS;

— IPOSIBJIATH HOJOXKHUTEIbHbIE KAYECTBA JIMYHOCTH U YIPABIATh CBOMMH SMOLUSAMH B pa3IMYHbIX (HECTAHAAPTHBIX) CUTYALUSAX U YCIOBHSIX;

— MPOSIBJIATH JUCHMUILIMHUPOBAHHOCTD, TPYA0II00HE U YIIOPCTBO B IOCTH)KEHUHU MTOCTABIIEHHBIX LIEJIei;

— OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO TOMOIIb CBOUM CBEPCTHHKAM, HAXOJIUTh ¢ HUMH OOIIMH S3bIK U OOIINE UHTEPECHI.

MeTtanpeaMeTHbIMH pe3yJIbTATAMM OCBOCHMSI YUALTUMUCS COAEPKaHUS IPOrpaMMbl IO (PU3NUECKON KYJIbTYpE SBISIOTCA CIEIYIOIINE YMEHMUS:

— XapaKTepu30BaTh sABJICHUS (IeHCTBUS U MOCTYIIKHU), JaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUI U MMEIOIIETocs OIbITa;

— HaxOoJIUTh OLIMOKH MPH BBINOJIHEHUN YU4E€OHBIX 33JaHUN, OTOUPATh CIOCOOBI MX UCIIPABIICHUS;

— 0011aThCs ¥ B3aMMO/IEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU HA MPUHIUIAX B3aUMOYBAKEHHS U B3aUMOIIOMOIIIH, JIPY>KObI U TOJIEPAHTHOCTH;

— obecreunBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTh IPUPO/IbI BO BPEMsI aKTUBHOT'O OT/IbIXA U 3aHATUN (U3NYECKON KYJIbTYpOH;

— OPraHU30BHIBaTh CAMOCTOSITENLHYIO JIEATENLHOCT ¢ YU€TOM TpeOoBaHMH €€ 6€301MacCHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTaps U 000pYAOBaHUS, OPraHU3aluu
MECTa 3aHSITHI;

— IUTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO IS TEILHOCTD, PAaCIPEAEIATh HAarPY3Ky U OT/BIX B MPOLIECCE €€ BHIIOTHEHHUS;

— aHaJIM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OIIEHUBATh PE3YJIbTaThl COOCTBEHHOT'O TPY/la, HAXOAUTh BOZMOKHOCTH M CIIOCOOBI UX YIIYYILIEHUS;

— BUJIETh KPacoTy JIBUKEHUH, BBIJIENATH U 000CHOBBIBATh SCTETUYECKHE IPU3HAKU B ABMKEHHSX U MEPEBIDKEHUSIX YETIOBEKA;

— OLICHUBATh KPACOTY TEJIOCIOKEHHS U OCAHKHU, CPAaBHUBAThH UX C 3TAJIOHHBIMHU 00pa3liamy;

— YIPaBIIATh SMOIMSIMHU IPU OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMH, COXPAHATH XJIaJHOKPOBUE, CICPHKAHHOCTD, PACCYAUTEIHHOCTD;

— TEXHUYECKH MPAaBWIbHO BBINOJIHATH JBUTaTElIbHbIE JEHCTBUS M3 0a30BBIX BHUAOB CIIOPTa, WCIOJB30BaTh UX B UIPOBOM M COPEBHOBATENILHOM
JESTENIBHOCTH.

1. Conep:kanue yueGHOro nmpeaMera, Kypca.

T'umnacmuka c ocHosamu akpoﬁamuku, HaIzUlOHaJleOl? 60pb6bl U manuee.



3nakoMcTBO ¢ urpamu. IIpaBuia nosenenus Bo BpeMs urpbl. PazyunBanue urpsl «CHexXHbIN KoM». PazyunBanue urpsl «Bbi3oB Homepay. PasyunBanue urpsl
«Y noukay. PazyunBanue urpsl «Tounsiid pacu€r». PasyuuBanue urpsl «Ha syry».

Tloosuscnoie uzpul C yjiemenmamu J1ezKoll amjiemuKku, memaHnusn

PazyuuBanue urpsl «lIarnamku». CoBepuieHcTBoBanue urp «JIsa Mopozay. «Tounslil pacu€ty. CoBepiuieHcTBOBaHUE UTp «IIsaTHAIIKIY, «Y 10UKay.
CoBepIIIeHCTBOBaHHUE Pa3y4YCHHBIX UTP MO BBIOOPY. PasyunBanue urpsl «bpocaii, morimaii». CoBepiiieHCTBOBaHUE UTPHI «bpocaii, moitmaii». PazyunBanue
urpsl «Kto cunpaee». CoseprueHcTBoBaHUE Urphl «KTo cuibHee». PazyunBanue urpel «OKmypku». PasyunBanue urpsl «Cobepu arois».
CogepiieHcTBoBanue urpsl «OKmypku». PasyuuBanue urpsl «Comnnie». CoepieHcTBoBaHue urp «Cobepu arons». WUrpsl no BeIOOpy aerell. PasyunBanue
urpsl «boit menBexat» CoBepiieHcTBoBaHuE Urpbl «boit menBexxary». PasyunBanue urpsl «Mrpa ¢ mankoit» CoepiieHcTBoBaHHE Urp «boil MeaBexaT».
«Urpa ¢ mankoi». PazyunBanue urpsl «Canku ¢ msgom». CosepiiueHcTBoBanue urp «boit mensexar». «Mrpa c¢ mankoii». CosepiieHcTBoBanue urp «rpa c
mankoi», «Canku ¢ mssuom» PasyunBanue urpsl «beperuch oxotHuka». COBEpIIEHCTBOBAHUE UIPHI « beperucs oxoTHuka». PazyunBanue urpel « Mensens u
arogqHukm» CoBepleHcTBOBaHUE U « beperuch oxoTHHKa». « MenBenp U AsrogHUKW». PazyunBanue urpsl «Y menBeas Bo 60py».

IloosusicHbie Uuzpsl Ha mamepuayie MEMAHUA, JIA3AHUA U nepela3aHu.

CogepliieHCTBOBaHHE pa3yuyeHHBIX UTp 1O BbIOOpy. Urpsl o BeiOOpy Aerel. PazyunBanue urpel  «Tpetuil - aumHuiin». CoBepIIEHCTBOBAHUE UIPHI
«Tpernii - nuuHUiY. PazyunBanue urpel « Pydyeéx». CoBepuieHcTBOBaHME UIpbl « Pyueék». CoBeplLIEHCTBOBAHKE Pa3yuyEHHBIX U 110 BHIOOPY.

YueOHo- TeMaTHUYECKHI IJIaH.

Ne Pa3pennbl nporpamMmel OcHoBHBIEC BHBI 1eSITEIbHOCTH 1 kiace
n/n
1 | I'umHacTHKa ¢ OCHOBaMM aKpOOATHKH, HAIIMOHATILHON OOpHObI U OnuceIBaTh TEXHUKY BBINIOJIHEHUS 10 THMHACTHKE. 5
TaHIICB OcBauBaTth ee CaMOCTOATCIIBHO, BBIABIATH U

YCTpaHATh OLIMOKH B IIPOIIECCE OCBOCHUSI.

Br16upaTh MHAMBUIYATBHBIN peXuM (pu3ndeckoin
Harpy3Ku, KOHTPOJIMPOBATH €€ 10 YacTOTe

CEepPAEYHBIX COKpAIICHUI.

B3aumoeicTBoBaTh O CBEPCTHUKAMU B ITPOLIECCE
OCBOEHHUS yIPaXHEHUH, cOOTI0aTh

npaBuia 6e30MacHOCTH.

[TpuMeHsTh ynpaxxHEHUs IS pa3BUTHS PU3NYECKUX
KauyecCTB.

[TpuMeHsTh akpoOaTUUECKHE YIIPAKHEHMSI VI Pa3BUTHUS




KOOPJAMHAIINH JIBH)KCHHUS.

HO,Z[BI/I}KHBIG HIPBI C 3JIEMCHTaAMU JIETKOM ATJICTHUKHU, MCTaHUA

OnuceiBaTh TEXHUKY BBIMOJIHEHUS OETOBBIX
YIIPA)KHEHUM.

OcBauBaTh €€ CaMOCTOSATEIbHO, BBISIBISTH U
YCTPaHSTh OMIUOKHU B TIPOIIECCE OCBOCHUS.
[TpumensTh OeroBble ynpa>KHEHUS AJIsl Pa3BUTHS
(U3NIEeCKUX KayecTB.

Br16upaTh MHAUBHUIYaTBHBIN peXUM (pU3nUecKon
Harpy3KH, KOHTPOJIHPOBATH €€ M0 YacTOTe
CEpJICYHBIX COKpAILlEHUH.

B3anmoneiicTBoBaTh CO CBEPCTHUKAMM B IPOLECCE
OCBOEHHS OETOBBIX YIPAXKHEHUU, COOIONATh
IpaBuiia 6€30MaCHOCTH.

OnuceiBaTh TEXHUKY METAHHS MaJIOTO Msua
pa3HBIMH CITIOCOOaMH, OCBAaUBATh €€
CaMOCTOSITENIbHO, C BBISIBJICHHEM OIINOOK.
[TpuMeHSTH yrpaskHEHUS U Pa3BUTHS QU3NIECKUX
Ka4yecTB.

B3anmoneiicTBoBaTh CO CBEPCTHUKAMH B MPOLIECCE
OCBOCHMSI METaHUS MaJIOTO Ms4a COOJII0IaTh
npaBuiia 6€30MaCHOCTH.

20

HOI[BI/I)KHI)IG HI'PBI HA MaTC€pUaAJIC MCTaHNW, JIa3aHUA U TNICPCIa3aHus

OnuceiBaTh TEXHUKY METaHUs Manoro mMsiua. OcBauBaTh €€
CaMOCTOSITENIBHO, BBISBIATE U

YCTPaHSTh OMIMOKH B TIPOIECCE OCBOCHHUSI.

[TpuMeHATH GeroBble YIpaXXHEHUS A1 pa3BUTHS
(bU3NYECKUX KAaueCTB.

BeiOupare MHIUBUAYATBHBINA peXXUM (PU3NIECKON
Harpy3Ku, KOHTPOJIUPOBATh €€ 110 4acTOTe

CepJIeYHbIX COKpalleHnil. OpraHu30BbIBATE COBMECTHBIE
3aHATHUA

CIIOPTUBHBIMHU UT'PaMU CO CBEPCTHUKAMU.

OnuceiBaTh TEXHUKY UTPOBBIX IEUCTBUN U PUEMOB,
OCBaWBaTh U YCTPAHATH OLUIHOKH.




Hroro

33

KAJIEHIAPHO-TEMATHYECKOE INIAHUPOBAHUE 110 ®U3WYECKOM KYJbTYPE

Tema ypoka Hara Jdata mpoBenenus mo (paxkry
Ne NpoBeACHUSs

n/n 1o MJIAHY

I'mMHacTHKA ¢ OCHOBAMHU aKPOOATHKH, HAIIMOHAJIbHOH 00pPbOBI M TaHIeB (5 YacoB)
1 3nakoMcTBO ¢ urpamu. IIpaBuiia noBeneHus: BO BpeMs UTPHI. 1 Henens 01.09

Pa3zyunBanue urpbl «CHEXHBIH KOMY.
2 Pa3zyunBanue urpsl «Bri30B HOMEpay. 2 Henens 08.09
3 PazyunBanue urpsr «Y JouKa. 3 Henens 15.09
4 PasyunBanue urpst «TouHbII pacuér». 4 Henens 22.09
) PazyunBanue urpst «Ha ayry». S Hezend 29.09
IoaBuiKHBbIE UTPHI € 3JIEMEHTAMH JIETKOH aT/IeTUKU, MeTanus (20 yacoB)

6 PasyunBanue urpsl «lIaTHamkm». 6 Henens 06.10
7 CosepuieHcTBoBanue Urp «Jsa Mopo3za». «Tounslil pacuér» 7 Henens 13.10
8 CosepuieHcTBoBanue Urp «lIaTHamkm», «Y qoukay. 8 Henens 20.10
9 CoBepIIeHCTBOBaHNE Pa3ydeHHBIX UTP 110 BHIOODY. 9 Henens 27.10
10 PazyunBanme urpsr «bpocaii, morimaii». 10 nenens 10.11




11 CoBepuieHCTBOBaHUE UTPbI «bpocail, monmai. 11 nenens 17.11

12 Pa3yuuBanue urpel «Kto cuinbHee». COBEpIIEHCTBOBAHUE UTPhI 12 nenens 24.11
«KT0 cuibHEEY.

13 PazyuuBanue urpet «KMypkm». 13 nenens 01.12

14 PazyunBanue urper «Cobepu siroasn». CoBepIICHCTBOBAHNUE UTPHI 14 nenens 08.12
«CKmypkuy».

15 PazyunBanue urpsl «Comnnie». CoepiieHcTBoBanue Urpsl «Cobepu | 15 negens 15.12
SITOJTBIY.

16 Urpel no BeIOOpY neTeil. 16 nenens 22.12

17 PazyunBanue urpsl «boii MmeaBexary. 17 nenens 12.01

18 CosepiieHcTBoBaHue Urpbl «boil MenBexaTy». PazyunBanue urpbl 18 nenmens 19.01
«/rpa ¢ mankom.

19 CosepuienctBoBanue urp «boi Mensexar». «Mrpa c mankoi». 19 nenens 26.01

20 PazyunBanue urper «Canku ¢ Mssaom». COBEpIIEHCTBOBAHUE UTP 20 menens 02.02
«bon Mensexary. «Mrpa ¢ mankomny.

21 CosepuienctBoBanue urp «Mrpa c mankoit», «Canku ¢ MI4OM» 21 nenens 09.02

22 PazyunBanue urpsr «beperuch 0XOTHUKa. 22 Henens 16.02

23 CoseprieHcTBOBaHUE UTPHI « bepernce oxotHukay. PazyunBanne 23 Henens 02.03
UTphl « MenBeap U SITOTHUKI

24 CosepiieHcTBOBaHME UTP « beperucs oxotHuka». « Measens u 24 nenens 09.03
SITOTHUKI.

25 PazyuuBanue urpsl «Y measens Bo 60py». 25 "emens 16.03

IToaBHIKHBIEC HTPBI HA MaTepHaJle METAHMSA, JIA3aHUA U Nepesaa3anns (8 4acoB)
26 CoBepIIeHCTBOBaHNE Pa3ydeHHBIX UTP IO BEIOODY. 26 Henens 23.03
27 Urpsl o BeIOOpY AeTeit. 27 "enens 06.04




28 PazyunBanue urper « TpeTuii- TUITHUN» 28 nenens 13.04
29 CoBeplieHCTBOBaHUE UTPHI « T peTuii- JIUIITHUAMN. 29 nenens 20.04
30 PazyunBanue urper «Pydeéi». 30 nenens 27.04
31 CoBepiieHCTBOBaHUE UIPbI « Pyue€k». 31 nenens 04.05
32 CoBepIIeHCTBOBAHNE Pa3yuSHHBIX UTP 110 BHIOOD. 32 nenens 11.05
33 Urpsr o BeIOOpY AeTeit. 33 nenens 18.05
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