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[TankparoBa Amnna EBreHpeBHa
Kpyrnensa AnbBupa lllakpuarnanoBHa

Ha 2023-2024 y4yeOHbIi roA



IHosicuuTeanLHAas 3aNIUCKA.

Pabouas mporpamma paspaborana Ha ocHoBe @DenepanbHOTO TOCYJApCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO
CTaHJIapTa HavalbHOrO oOmero oOpa3oBanus, KoHUENIMH TyXOBHO-HPAaBCTBEHHOTO pPAa3BUTUS H
BOCIIUTAHUS TMYHOCTH rpaxaaHuHa Poccuu, mimaHupyeMbIX pe3yabTaToB HA4aJIbHOTO 001Iero 00pa3oBaHus,
¢ yuérom [IpumepHoil mporpaMMbl Ha4aIEHOTO O0IIEr0 00pa3oBaHusl, aBTOPCKOW mporpammbl  CUHSBCKHIA
HU., BnacoB B.B., ®obmtems O.A. IIporpamma cooTBETCTBYeT y4deOHUKaM, PEKOMEHJIOBAaHHBIM
MunuctepcTBoM obOpazoBanus u Hayku Poccuiickoit denepanuu aBropa Jlsx B.U., ®usndeckas KynbpTypa
1-4, ITpocsemenue 2017 rox.

Ha n3ydenne ¢puzndeckoit kKyiabTyphl B 1 kiacce Beiaensercs — 99 9 (3 u B Hepenmto, 33 ydeOHbIC HEIEIN).
Padouasi mporpamMma /Jisi mepBOro kKjacca mo (u3HYecKoil KyJabType (pa3BUTHE JIBUIaTeJIbLHOI
aKTUBHOCTH) paccuntana Ha 33 4 (1 4 B Henemto, 33 yueOHbIC HEIETN ).

. ILnanupyemMble pe3yJbTaThl 0CBOCHHS Y1eOHOI0 NpeAMeTa, Kypca
YHuBepcaibHBIMH KOMIIETEHUHMSIMM YYalIMXCsl HA JTale HadaJbHOro oOlero ooOpa3oBaHus IO

(bu3n4ecKoil KynbType sIBISIOTCS:

— YMEHHUsI OpraHU30BBIBATH COOCTBEHHYIO JESTEIbHOCTb, BHIOWpATh M MCIIONb30BaTh CPEJCTBA IS
JOCTHKEHUS €€ 11eNu;

— YMEHHUSl AaKTHBHO BKJIKOYAaTbCs B KOJUIEKTUBHYIO JI€ATENbHOCTh, B3aMMOJEHCTBOBATH CO
CBEpCTHUKAMHU B JJOCTHXKEHUU OOIIMX LIEIeH;

— YMEHHS JOHOCHTh HH(POPMALIMIO B IOCTYITHOM, SMOLIMOHAIBHO-SIPKOH (popMe B Tporiecce OOIeHUs
Y B3aUMOJICHCTBUS CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMU JIFOJIbMH.

JIMYHOCTHBIMH Ppe3yJIbTATAMH OCBOCHHUS YUYAIIMMHUCS COJCPKAHUS IMPOrpaMMbl MO (PHU3UIECKOM
KYJIBTYpE SBIISIOTCS CIEIyIOIUEe YMEHUS:

— aKTUBHO BKJIIOYAThCsl B OOLIEHUE U B3aUMOJECUCTBUE CO CBEPCTHUKAMM HA NMPUHLUIIAX YBAXKECHUS U
J00pO’KeNaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU M COTIEPEKUBAHMS;

— TPOSIBJISITH MOJIOKUTEIbHBIE KAYecTBa JINYHOCTU U YIPABIATH CBOMMHU 3MOLUSMHU B Pa3IMYHBIX
(HecTaHIAPTHBIX ) CUTYALUSIX U YCIOBHUSX;

— TPOSBIATh JUCHUILTMHUPOBAHHOCTb, TPYIOJIOOME U YHOPCTBO B JOCTHXKEHUHU IOCTABIEHHBIX
Lenei;

— OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHHUKAM, HAXOJUTh C HUMU OOIIUH SI3BIK U 001I1e
UHTEPECHI.

MeTtanpeaMeTHbIMH pe3yJIbTaTaMM OCBOCHHS YUaIlUMUCS COJEPKaHUsl IPOrpPaMMBI 110 (PU3NYECKOM
KYJBTYpE BIISIOTCA CIEAYIOLINE YMEHUS:

— XapakTepHu30BaTh SBJIECHMS (IEHCTBUS U MOCTYIKH), JaBaTh UM OOBEKTHBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HaHUI U UMEIOILErocs OIbITa;

— HaxoJIUTh OLIMOKH MPH BBINOJIHEHNN YYEOHBIX 3a/laHui, OTOMPATh CIOCOObI UX UCTIPABIICHUS;

— oOmarbcs M B3aUMOJACWCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMM Ha MPHHLUIAX B3aHMMOYBAKEHHS MU
B3aMMOITOMOIIH, IPYKObI ¥ TOJIEPAHTHOCTH;

— obecreunBaTh 3aLIUTY M COXPAHHOCTb NPUPOABI BO BpEMs AKTUBHOTO OT/AbIXa W 3aHATHM
(bu3nyecKoil KyabTypou;

— OpraHU30BHIBaTh CAMOCTOSITEIbHYIO IEATEIbHOCTh C Y4€TOM TpeOoBaHMI €€ Oe30MacHOCTH,
COXPAHHOCTH MHBEHTaps U 000PYI0BaHMsI, OpTraHU3aMN MECTa 3aHATUH;

— IUIAaHUPOBATh COOCTBEHHYIO JESTEIbHOCTb, pACIpeaessiTh Harpy3ky M OTIBIX B Ipoliecce ee
BBITIOJTHEHMUS;

— aHAIM3MPOBaTh M OOBEKTUBHO OIICHWBATh PE3YJIbTaThl COOCTBEHHOTO TpyJAa, HAaXOIUTh
BO3MO>XHOCTH U CITIOCOOBI UX YIIyUILIEHUS;

— BHJIETh KPacoTy JIBMKECHUH, BBIICIATH U OOOCHOBBIBATh ICTETUYECKHE MPHU3HAKH B JBHKCHUAX U
MepeIBUKEHUSIX YEIIOBEKa;

— OLIGHUBATh KPACOTY TEJIOCIOXKEHUS U OCAHKH, CPABHUBATh MX C STAJIOHHBIMU 00pa3liaMu;

— YNPaBIATh SMOLUSAMHU IpU OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMM U B3pPOCIBIMHU, COXPAHATh XJIaJHOKPOBHUE,
CIEP’KAHHOCTh, PACCYIUTEIBHOCTD;

— TEXHMYECKH IPAaBWIBHO BBINOJHATh JBHUIraTelbHbIE JAEHCTBHS M3 0a30BBIX BMJOB CIIOpTa,
HCII0JIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIBHOMN AEATEIbHOCTH.



1. Conep:kanue yueGHOT0 mpeaMeTa, Kypca.

T'umnacmuka c ocHosamu aKpoﬁamuku, Hal{lJOHaJleOﬁ 50pb5bl U manuee.

3HakoMcTBO ¢ urpamu. IIpaBuia nosenenus Bo BpeMs urpbl. PasyunBanue urpsl «CHEXHBIN KOM.
PasyunBanue urpel «Bb130B HOMepay. PazyunBanue urpsl «Y noukay. PazyunBanue urpsl «To4HbIN
pacu€r». PazyuuBanue urpsl «Ha sryry».

Iloosusicrvie Uuzpnl C ljiemenmamu J1e2Koll amjiemuKu, MmemaHus

PazyuuBanue urpsl «llarnamku». CoBepuieHcTBoBaHue Urp «JIsa Mopozay. «TodHbIil pacd€Ty.
CogepuienctBoBanue urp «lIstHamku», «Y aouka». COBEpIIEHCTBOBAHUE PA3yUYCHHBIX UTP IO BHIOODY.
PazyuuBanue urpsl «bpocaii, novimaii». CoBepiiieHCTBOBaHUE UTPhI «bpocaii, movimaii». PazyunBaHnue urpol
«Kto cunbuee». CoBepuieHcTBoBaHUE Urpbl «KTo cuiibHeey». PazyunBanue urpsl «OKMypku».
PaszyuuBanue urpsl «Cobepu sroasl». CoepiieHcTBOBaHUE UTphl «KMypkn». PasydnBaHue urpbl
«Comnue». CosepuieHcTBoBanue urp «Codepu siroas». Urpel o Beidopy nereit. PasyunBanue urpsl «boit
Mmeasexar» CoBepiieHCTBOBaHUE UTpHhl «boil MeaBexar». PazyunBanue urpsl «rpa c mankoi»
CosepuiencTBoBaHue urp «boit Mmeasexar». «rpa ¢ mankoi». PazyunBanue urpsl «Canku ¢ MSYOMY.
CogepuieHcTBoBaHue urp «boit measexar». «rpa ¢ mankoi». CoBepiieHcTBoBanue urp «Mrpa c
mankon», «Canku ¢ Mmssuom» PazyuuBanue urpsl «beperuch oXoTHUKa». COBEPIIEHCTBOBAHUE UTPHI «
beperuce oxotHuka». PazyunBanue urpsl « Menseasp u ssroqaukn» CoBeplieHCTBOBaHUE UTp « beperuce
OXOTHUKa». « MenBenp u ArogHUKNY. PazyunBanue urpel «Y MeaBes BO 60py».

Tloosuscrvie Uuzpol Ha mamepuaie Memanun, ia3anua u nepeia3anus.

CoBepIlIeHCTBOBaHUE pa3ydyeHHBIX UTp 10 BbIOOPY. Urpel o BeIOOpY Aeteil. PasyunBanue urpsr  «Tperuit
- muiHuly». CoBepiieHcTBOBaHuEe Wrpbl  «Tperuit - muiHui». PasyunBanue urpsl « Pyueéx».
CosepiieHcTBOoBaHUE UTphl « Pyueék». CoBepIIeHCTBOBAHUE pa3yuyeHHbIX UTP 110 BHIOODY.

YyeOHo- TeMaTHYEeCKH IJIAH.

Ne Paznennsl nporpaMmMbl OcHoBHbBIE BHADBI 1eSITEJIbLHOCTH 1 kaacc
n/n
1 | 'imHacTHKa ¢ OCHOBaMHU aKpoOaTHKH, OnuceIBaTh TEXHUKY BBITIOJTHEHUS 110 3)
HaI[MOHATLHOW OOpPHOBI U TAHIIEB TMMHACTHKE.
OcBauBaTh €€ CaMOCTOSTEIIBHO, BEISIBIATH
H

YCTPaHSTh OMIMOKH B TIPOIECCE OCBOCHHS.
Bb1Oupate MHIMBUAYATBHBIA PEXUM
buzIIecKoit

Harpy3Ku, KOHTPOJINPOBATH €€ M0 YacTOTe
CEpIEYHBIX COKpAIICHU.
B3aumoaeicTBoBaTh o CBEpCTHUKAMU B
rporecce

OCBOCHMS yIPaKHEHHH, COOII0IaTh
npaBuiia 6€30MacCHOCTH.

[TpyMeHsTh ynpaXXHEHUs IS pa3BUTH
(bUBUIECKUX

KauyecTB.

[TpuMeHATH akpoOaTHUECKUE YIIPAKHEHUS
JUISl pa3BUTHS KOOPAUHALIMY JBUKECHHUS.




[TonBu>KHBIE UTPBI C 37IeMEHTaMU JIeTKOM | OMHMCBIBaTh TEXHUKY BBIMOJTHEHUS OETOBBIX 20
aTJICTUKU, METaHUS YIPaXHEHUH.
OcBauBath €€ CaMOCTOATEIbHO, BBISIBIISTh
u
YCTpPaHATh OLIMOKHU B MPOIIECCE OCBOCHUS.
[TpumeHsITh OEroBble yIpa)KHEHUS AJIs
pa3BUTHUA
(U3NIECKUX KayeCTB.
Br16upats MHANBUYATbHBINA PEKUM
busnueckoit
Harpy3Ku, KOHTPOJIUPOBATH €€ M0 YacTOTe
CEPIEUHBIX COKPALIECHUN.
BsaumopeiicTBoBaTh O CBEpCTHUKAMU B
nporecce
OCBOEHHS OETOBBIX YIPAXKHEHUH,
coOroaTh
npaBuiia 6€30MaCHOCTH.
OnuceIBaTh TEXHUKY METAaHUS MaJIOTO
Ms9a
pa3HBIMH CITIOCOOAMU, OCBAaUBATh €€
CaMOCTOSITENIbHO, C BBISIBJICHHEM OIIHNOOK.
[IpuMeHATh yIpaKHEHHS 1J1s1 Pa3BUTHS
(U3UIECKUX
Ka4yecTB.
B3aumopeiicTBoBaTh O CBEpCTHUKAMU B
nporecce
OCBOEHUSI METaHMs MaJIOT0 Msua
co0Jro1aTh
npaBuia 6e30MacHOCTH.
[TogBu>KHBIE UTPBI HA MaTepUaje OnuceiBaTh TEXHUKY METAaHUS MAJIOTO 8
METaHus, JJa3aHUus U Tepesa3aHus Mmsiga. OcBamBaTh €€ CaMOCTOATEIbHO,
BBISBIISTH U
YCTPaHSTh OIIMOKH B MPOIECCE OCBOCHHS.
[TpumeHsTh OeroBble yIpa>KHEHUS s
pa3BUTHSA
(bU3nUecKUX KayecTs.
Br16upaTh MHAUBUTYATBHBIN pEXUM
buznueckoit
Harpy3Ku, KOHTPOJIUPOBATH €€ 10 YacTOTe
CEpJIEUYHbIX COKpalleHnil. OpraHu30BbIBATH
COBMECTHBIE 3aHATHUS
CIIOPTUBHBIMH UTPAMHU CO CBEPCTHUKAMMU.
OnuceIBaTh TEXHUKY UTPOBBIX IEUCTBUI U
IIPUEMOB,
OCBaMBaTh U YCTPAHATh OLIMOKH.
Hroro 33




I1l.  KAJEHJIAPHO-TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHUE 11O ®U3NYECKOM

KYJbTYPE

Tema ypoka Hara Jara
Ne NpoBeJdeHUs] | MPOBeIEHUs
n/n 1o MJIAHY no ¢gakry
I'uMHacTHKA ¢ 0CHOBAMH aKPOOATHKH, HAIIMOHAJIbHOI 00pLOBI U TaHLEB (5 YacoB)
1 3HakoMcTBO ¢ urpamu. ITpaBuiia noBeneHus: BO BpeMs UTPHI. 1 Henensa
PazyunBanue urpbl «CHEXHBIA KOM»
2 Pa3yunBanue urpsl «BbI30B HOMEPa» 2 Henens
3 PazyunBanue urpsl «¥Y gouka» 3 Henens
4 PazyunBanue urpsl «To4HbINA pacuéTy. 4 nenens
5 PazyuuBanue urpsl «Ha snyry». S Henensd
IMoaBH:KHBIE UTPBI € JIeMEeHTAMM JIETKOH aT/IeTHKHU, MeTaHus (20 yacoB)
6 PazyuuBanue urpsl «[IaTHaIKm». 6 Henens
7 CosepuiencTBoBanue urp «JIsa Mopoza». «TouHblid pacuér» 7 Henmens
8 CosepiieHcTBoBaHue Urp «lIsTHamkm», «Y goukay. 8 Henens
9 CoBeplIlIeHCTBOBaHUE Pa3yueHHBIX UTP MO BHIOODY. 9 Henens
10 PasyuuBanue urpst «bpocaii, noitmaii». 10 nenens
11 CoepiieHcTBoBaHue Urpsl «bpocait, moiimaii». 11 nenens
12 PazyuuBanue urpsl «Kto cunbHee». CoBepIIeHCTBOBAaHUE UTPHI 12 nenens
«KT0 cunbHeEey.
13 PasyunBanue urpst «Kmypkum». 13 nenens
14 PazyuuBanue urpsl «Cobepu sropl». CoBepLICHCTBOBAaHHE UTPHI 14 nenens
«OKMypKm».
15 PazyunBanue urpsl «Connuey». CosepiiencTBoBanue urpsl «Cobepu | 15 Henens
STOJTBI».
16 Wrpsl 0 BEIOOPY AETEH. 16 nenens
17 PasyunBanue urpsl «boii MmeaBexar» 17 nenens
18 CosepuiencTBoBanue urpsl «boit menBexar». PazyunBanue urpsel 18 nenens
«Mrpa ¢ mankoi»
19 CosepuienctBoBanue urp «boit mensexary». «Mrpa ¢ mankom». 19 nenens
20 PazyunBanue urpsl «Canku ¢ Mgdom». COBEepIIEHCTBOBAHUE U 20 nenens
«boit MeaBexatry. «Mrpa ¢ mankony.
21 CosepieHcTBoBanue urp «Mrpa c mankoit», «Caiku ¢ MI40OM» 21 nepens
22 PasyunBanue urpsl «beperucb 0XOTHUKa». 22 "enens




23 CosepiieHcTBOBaHUE UTPHI « bepernck oxoTHukay. PazyunBanue 23 Henenst
UTPBI « MeBeb U SITOTHUKI
24 CoBepiieHCTBOBaHHE UTP « beperucs oxotHukay. « Measens u 24 wenensa
SITOTHUKI
25 PazyunBanme urpsr «Y measeas Bo 6opy». 25 nenenst
IMoaBU:KHBIE UTPBI HA MaTepHaJle MEeTAHUS, JIA3aHUS U Nepesa3anus (8 4acoB)
26 CoBepIIeHCTBOBAHUE Pa3yYCHHBIX UTP 1O BEIOOPY 26 Henenst
27 Urpsl o BeIOOpY JeTeN. 27 nenens
28 PasyunBanue urpst «TpeTuii- TUIIHUN» 28 nenens
29 CoBepiueHcTBOBaHUE UTphl « TpeTuii- TUIMIHANY. 29 Henens
30 PazyunBanue urper «Pydeéi». 30 menens
31 CoBepiieHCTBOBaHHE UTpPbl « Pyueéx» 31 nenens
32 CoBeplilieHCTBOBaHHUE Pa3yueHHBIX UTP O BHIOOD. 32 nenenst
33 Urpsl o BeIOOpY neTeil. 33 "Henensa
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